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¡Hola amigo!

Hemos aprendido a ser personas de oración. En cualquier
situación, sea buena o mala, tratamos de orar antes de

actuar. Muchas veces las personas actúan primero y
después buscan a Dios para que los saque de esa

situación particular. Pero la oración debe ser nuestra
primera opción no nuestro último recurso. 

No es suficiente con sólo entender nuestra necesidad de
orar, para que sea parte de nuestra vida necesita ser algo

que esperemos con expectativa. Muchas personas no
disfrutan orar porque muy posiblemente ellos nunca han

aprendido como hacerlo. Durante estos 21 Dias de Oración
nuestro objetivo será aprender a orar y esperamos que

puedas usar esta sencilla guía de oración para crecer en
tu relación con Dios. Cuando descubres el poder de la

oración tu vida cambia de manera radical. Esperamos que
la oración se convierta en un estilo de vida. Estamos

seguros que experimentarás el poder de Dios. 
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SI!

"En la madrugada, Jesús se levantó y 
fue a un lugar solitario para orar"

Marcos 1:35 TLA

¿Qué podemos aprender de Jesus?

Se levantaba temprano a orar
Tenía un lugar específico
Oraba con un plan

1.TIEMPO:

La Biblia dice que Jesús se levantó muy temprano en la mañana
para pasar tiempo con Su Padre Celestial y orar. Jesús tenía un
tiempo específico cada día, entonces El sabía siempre cuál era su
tiempo de oración. Nosotros deberíamos hacer lo mismo.

¿Hablaste con Jesús hoy?

ORACIóN NUESTRO
ESTILO DE VIDA

¿Cuándo será tu tiempo de oración?

¡Usa un lápiz para encerrar en un círculo su respuesta o respuestas!

Cuando me despierto Antes de dormir Por la tarde

NO
AUN

NO
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USA UN LÁPIZ Y APUNTA EL
TIEMPO CUANDO ORASTE HOY 
O EL QUE USARÁS PARA ORAR
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2. LUGAR

Jesús tenía un lugar al que iba a orar. Nosotros también
necesitamos tener un lugar que no tenga distracciones, ruidos o
cosas que impidan que nos concentremos en Jesús.

Mi lugar favorito para orar es:

__________________________________

7

COLOREA EL LUGAR DE ABAJO
DONDE TE GUSTA ORAR A JESÚS.



3 . PLAN

Cada vez que Jesús oraba, siempre tenía un plan. Él tenía cosas en
Su corazón por las que quería orar y sabía cómo quería orar
por ellas.

¿Qué es algo por lo que quieras orar hoy?
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ESCRIBE O HAZ UN DIBUJO DE
ALGUIEN O ALGO POR LO QUE

QUIERAS ORAR HOY.



Un día, Jesús fue a cierto lugar para orar. Cuando terminó, uno de
sus discípulos se acercó y le pidió: —Señor, enséñanos a orar...
Lucas 11:1 TLA

"»Ustedes deben orar así:»
'Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu nombre,
venga tu reino, hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan cotidiano. Perdónanos nuestras ofensas,
como también nosotros hemos perdonado a nuestros ofensores. 
Y no nos dejes caer en tentación, sino líbranos del maligno'”

Mateo 6:9-13 NVI

ORACIóN DEL 
PADRE NUESTRO
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"PADRE NUESTRO QUE ESTÁS 
EN EL CIELO..."

Conecta con Dios. El es nuestro Padre.
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HAZ UNA LISTA DE LO
QUE PODRÍAS DECIR
PARA COMENZAR TU
ORACIÓN CON DIOS.

Ejemplos: “Querido Dios…”, “¡Hola papá!”, “¡Buenos días,
Señor!”,
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"… SANTIFICADO SEA TU NOMBRE..."

El nombre del Señor es una fortaleza firme;
    los justos corren a él y quedan a salvo.

Proverbios 18:10 NTV
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ADORA SU NOMBRE!



Dios está de mi lado y luchará
por mí.

Dios está a cargo y quiere lo
mejor para mí.

Elegiré la alegría porque Dios
es mi alegría.

Él es mi esperanza para cada
situación.

Él me perdona por todo lo
que he hecho y haré.

Jesús me ama más.

Él me trae paz sin importar lo
que pase.

Él siempre está conmigo.

Dios sana todas nuestras
enfermedades.

SELECCIONA QUIEN ES ÉL 
CON LO QUE ÉL PUEDE HACER

CURADOR

AMIGO

PAZ

PERDÓN

AMOR

ESPERANZA

ALEGRÍA

REY

PROTECTOR
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 "… VENGA TU REINO, HÁGASE
TU VOLUNTAD EN LA TIERRA

COMO EN EL CIELO..."

»Lo más importante es que reconozcan
a Dios como único rey. Todo lo demás, él

se lo dará a su debido tiempo.
Lucas 12:31 TLA

Ora por lo que Él quiere para ti.
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¡Él se encargará de todo lo que necesitemos! 

Haz una lista de las cosas que Dios quiere para el
mundo y para ti, y ora por ellas.

LO MEJOR QUE
PODEMOS QUERER ES
LO QUE DIOS QUIERE.
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Dirijo la mirada a las montañas;
¿de dónde vendrá mi ayuda?. Mi ayuda
viene de Dios, creador del cielo y de la

tierra.
Salmos 121:1-2

"...DANOS HOY NUESTRO PAN
COTIDIANO"

Pídele a Dios lo que quieres y necesitas, y 
luego confía en Él para que te provea.
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¿EN QUÉ ESTÁS
CONFIANDO EN DIOS?

Escribe algunas de tus respuestas a continuación.
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"...PERDÓNANOS NUESTRAS OFENSAS,
 COMO TAMBIÉN NOSOTROS HEMOS

PERDONADO A NUESTROS
OFENSORES."

Pero si reconocemos ante Dios que
hemos pecado, podemos estar seguros
de que él, que es justo, nos perdonará y

nos limpiará de toda maldad.
1 Juan 1:9 TLA

Asegúrate de que tu corazón esté
bien con Dios y con las personas.
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PÍDELE A JESÚS QUE MIRE DENTRO
DE TU CORAZÓN:

1. ¿Por qué necesitas pedir perdón?

2. ¿Por qué necesitas perdonar a alguien?

Una vez hayas orado, colorea las siguientes frases:

SOY
PERDONADO

PUEDO
PERDONAR
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"...Y NO NOS DEJES 
CAER EN TENTACIÓN,
SINO LÍBRANOS DEL

MALIGNO”

"Porque no luchamos contra gente como nosotros, sino
contra espíritus malvados que actúan en el cielo. Ellos
imponen su autoridad y su poder en el mundo actual."

Efesios 6:12 TLA

Reemplace cualquier mentira que
el enemigo te haya dicho con 

la verdad de la Palabra de Dios.
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 Reemplaza las mentiras que puedes haber
escuchado con lo que Dios dice que es

verdad.
MENTIRAS

HE OIDO

"Soy malo."

"Soy feo."

"No tengo amigos"

“Si miento, 
no conseguiré
problemas."

“Si hago lo 
que está mal, 
Yo encajaré.

LO QUE DIOS
DICE QUE ES VERDAD

Puedo ser un amigo
como Jesús

Soy maravillosamente
hecho.

Jesús me ama
y nunca estoy solo.

Puedo decir la verdad
y no tengo miedo.

Mi identidad viene de
Jesús.

¡LA PALABRA DE DIOS 
ES VERDAD!
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“…PORQUE TUYO ES EL REINO, EL
PODER Y LA GLORIA PARA

SIEMPRE. AMÉN."

«Dios de Israel, tú, con tu extraordinario
poder, has creado el cielo y la tierra. ¡No hay

nada que tú no puedas hacer!
Jeremias 32:17 TLA

¡Dios puede hacer cualquier cosa (créelo)!
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Desde el comienzo, Dios siempre quiso estar con nosotros.
En el Antiguo Testamento, Dios le dijo a Moisés que construyera
un lugar llamado el Tabernáculo.
El Tabernáculo era el lugar donde Dios vivía aquí en la tierra,
donde Él encontraría a su pueblo, y donde ellos podrían adorarlo.
Para las personas poder entrar al Tabernáculo, debían seguir las
instrucciones de Dios pasando por siete estaciones para
experimentar Su presencia. Hoy, incluso aunque ya no
necesitamos el Tabernáculo físico para encontrarnos con Dios,
estos mismos pasos pueden ayudarnos a conectarnos con Él.
Cada estación del tabernáculo se puede usar para guiar
nuestras oraciones.

ORACIóN DEL
TABERNáCULO

TABERNACULO

LUGAR SANTO

CANDELABRO

CUENCO DE AGUA

MESA CON DOCE PANES

ALTAR DE INCIENSO

ARCA DE LA ALIANZA

ALTAR DE BRONCE
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“Padre Dios, eres bueno y mereces todas mis
alabanzas. Gracias por las muchas formas en que
me has bendecido y por cuidarme (Dile cosas
específicas en tu vida por las que estás
agradecido. Dale gracias por algo por lo que
nunca le has dado las gracias).
Señor quédate conmigo. Quiero experimentar Tu
presencia y Tu amor en una nueva manera hoy,
Jesús. Gracias porque pase lo que pase, Tú siempre
me amas. Encuentro esperanza en Tu
interminable perdón y cuidado. Gracias por lo que
eres y por todo lo que has hecho por mí”.

1 EL PATIO EXTERIOR

Vengan a las puertas de su templo;
¡denle gracias y alábenlo!

Salmos 100:4 TLA

Acción de Gracias y Alabanza

24

ORACIÓN:



COSAS POR LAS QUE
ESTOY AGRADECIDO

Toma un tiempo para pensar en las bendiciones de tu
vida y en las increíbles cosas que Dios te ha dado por
las que estás agradecido. Escribe una lista, canta tu

propia canción de alabanza, o simplemente pase
momentos tranquilos alabando a Dios.
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En el Antiguo Testamento, todos tenían que traer
animales para sacrificar como pago por sus
pecados. Hoy, no tenemos que hacer eso porque
Jesús pagó por nuestros pecados al morir en la
cruz.

¡Gracias Dios por enviar a Jesús a morir por
nuestros pecados para que no tengamos que
hacerlo!
Gracias a Jesús por tu sacrificio y tu amor.

 Realmente piensa en el sacrificio que Jesús hizo.
Te ama tanto que pagó las consecuencias de
nuestro pecado. No tenía que hacerlo, pero quería
abrir un camino para que vivamos con Él. Un día.
Jesús puede cambiar nuestro corazón y hacernos
mejores por lo que hizo en la cruz.

2 EL ALTAR DE BRONCE
La Cruz de Jesus
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LA CRUZ DE JESUS
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¡Con todas las fuerzas de mi ser lo alabaré y
recordaré todas sus bondades! Mi Dios me

perdonó todo el mal que he hecho; me devolvió
la salud, me libró de la muerte, ¡me llenó de

amor y de ternura! Mi Dios me da siempre todo
lo mejor; ¡me hace fuerte como las águilas!

Salmos 103:2-5 TLA

Gracias, Dios, por abrirme un camino para estar
contigo a través de Tu Hijo. Jesús, gracias por el
sacrificio que hiciste por mí en la cruz. Me salvaste
y me liberaste pagando por mis pecados. Te alabo
por ser mi Sanador. Tú tienes poder sobre toda
enfermedad y daño en mi vida (enumere las áreas
en las que necesita que Dios lo sane). Gracias a ti
por ser mi Redentor. Me rescatas del pecado y me
das proposito de vida. Gracias por cambiar mi vida
con Tu amor y por hacerme nuevo. Quiero crecer
para ser más como Tú (dar a Dios el control de
cada área de tu vida). Gracias por bendecirme y
por darme las cosas que necesito. Sé que tienes
buenos planes para mí, y todo lo que tengo viene
de ti. (agradécele por las bendiciones en tu vida).

ORACIÓN:



3 LA FUENTE DE BRONCE
Limpieza y preparación
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El siguiente paso en el Tabernáculo era un cuenco de
agua donde se recordaba a las personas su necesidad
de ser lavadas y limpios de sus pecados y perdonados
por Dios. Desafortunadamente, todos nosotros
pecamos. Pero es una parte importante de nuestra
oración diaria rendir nuestras vidas a Dios dándole el
control sobre todas las áreas de nuestra vida. Con Su
ayuda, podemos tomar las decisiones correctas y seguir
el plan de Dios para nuestras vidas. 

Por eso, hermanos míos, ya que Dios es tan bueno
con ustedes, les ruego que dediquen toda su vida a
servirle y a hacer todo lo que a él le agrada. Así es

como se le debe adorar.
Romanos 12:1 TLA



Desafortunadamente, a veces hacemos lo que queremos en
lugar de lo que Dios quiere. Todos no alcanzamos la norma de
Dios, y todos luchamos con el pecado. Por lo que hizo Jesús en la
cruz, podemos confesar y contarle nuestros pecados, recibiendo
perdón completo y un nuevo comienzo. Mientras oras, sé
humílde y apártete de tus pecados y permite que Dios te lave, te
limpie y te renueve. Entonces, entrega tu vida a él. Entrega tu
voluntad y tus pensamientos a Dios y permítele ayudarte a
tomar las decisiones correctas.

Dios, te confieso mis pecados y me alejo de ellos
(Dile a Dios cualquier pecado que sepas que hay
en tu vida. Pídele que te muestre cualquier otra
área que necesites cambiar). Gracias, Dios, por
perdonarme libremente. Mientras me alejo de mi
pecado, me vuelvo hacia Ti, y me entrego a Ti:

• Te doy mi lengua, para hablar bien y no mal
• Te doy mis ojos, para enfocarme en Ti y en las
necesidades
de otros
• Te doy mis oídos, para escuchar Tu voz
• Te doy mis manos, para hacer el bien a los demás
• Te doy mis pies, para caminar donde Tú me lleves
• Te doy mi mente, para pensar cosas positivas y
para ser transformado y usado por ti.

Te pido, Señor, por los maravillosos dones de Tu
Espíritu Santo, para que pueda acercarme más a ti
y hacer una diferencia en la vida de los demás. Te
pido amor, alegría, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fidelidad, mansedumbre y dominio
propio. Dios, ayúdame a hacer lo correcto”.

ORACIÓN:
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LOS DONES DEL ESPÍRITU SANTO
Cuando seguimos a Jesús y dejamos que el Espíritu

Santo nos guíe, llegamos a ser más como Él.
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4 EL CANDELABRO

El Espíritu Santo

La siguiente pieza del Tabernáculo era un candelabro
de oro de siete brazos. El fuego representa al Espíritu
Santo y cómo somos llamados a ser una luz en las
tinieblas del mundo por ayudar a otros a experimentar
el amor de Dios.
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Cuando Jesús dejó la tierra, a los cristianos se les dio el
don del Santo Espíritu. Él llama al Espíritu Santo
nuestro “abogado”, nuestro partidario. El Espiritu Santo
nos ayuda con todo lo que necesitamos. No podemos
hacer lo que Dios nos llamó a hacer sin su poder
sobrenatural. Es a través del Santo Espíritu que Dios
nos consuela, nos guía y nos ayuda.

El espíritu de Dios estará sobre él y le dará sabiduría,
inteligencia y prudencia. Será un rey poderoso, y

conocerá y obedecerá a Dios.
Isaias 11:2 TLA

"Espíritu Santo, te pido que me llenes. Necesito tu
presencia en mi vida –guiándome, dirigiéndome,
consolándome y ayudándome. Sé que Tú, Santo
Espíritu, eres Dios. Ayúdame a ver cuán grande
eres. Ayúdame a sorprenderme de quién es Dios y
lo que hace. Obra en mí, Espíritu Santo. Enséñame
y transfórmame (ora por cualquier área en la que
sientas la necesidad de cambiar hoy). Te honro y
te pido que me ayudes a amar a los demás de la
manera que tu los amas."

ORACIÓN:
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5 LA MESA DE LOS PANES  

En el Tabernáculo se dispuso una mesa con doce
panes para mostrar la importancia de leer la Palabra
de Dios. Comer pan nutre y nos fortalece. Sin comer, no
podemos vivir. Lo mismo ocurre cuando leemos la
Biblia: satisface y fortalece nuestro espíritu. Leer
regularmente la palabra de Dios nos mantiene
saludables y nos ayuda a ser más como Jesús.

La palabra de Dios 
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LA PALABRA DE DIOS
La Palabra de Dios, la Biblia, es un regalo increíble y un
poderosa herramienta para usar en nuestra vida diaria.
Así es como puedes usar la Palabra de Dios en tus
oraciones:

Tómate el tiempo para leer la Biblia y pensar
en lo que estas leyendo.
Encuentra esperanza en las muchas promesas
que Dios tiene para tu vida.
Pídele que te muestre y te enseñe cosas que
no sabías antes.
Pídele una Palabra que te ayude a comenzar
tu día.
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“Gracias, Dios, por darme Tu Palabra, la Biblia. Me
comprometo a leerla y te pido que me hables a través de
ella y me muestres quién eres. Ayúdame a enamorarme
más de Ti y de Tu Palabra, y ayúdame a usarla más.
Encuentro esperanza en las promesas que tienes para
mí, y sé que lo que dices es verdad (diga cualquier
escritura que tengas mente o léela en voz alta).
¡Enséñame más de Ti hoy y todos los días! Quiero
conocerte mas y quiero verte más claramente a través
de Tu Palabra”.

ORACIÓN:

 Nunca dejes de leer el libro de la Ley ; estúdialo de día y
de noche, y ponlo en práctica, para que tengas éxito en

todo lo que hagas.
Josue 1:8 TLA
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6 EL ALTAR DEL INCIENSO

Un pequeño altar de incienso ardiente estaba en la
entrada del Santuario donde habitaba la presencia de
Dios. El pueblo de Dios adoró a sus nombres cuando
entraron en su presencia. (En la Biblia hay muchos
nombres que nos muestran lo que Dios ha hecho por
nosotros.) Este altar representa adoración y cuánto
ama Dios cuando lo adoramos. 

Adoración
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Cuando ores, consideren estos nombres que la Biblia
nos da para describir quién es Dios.

Mi Justicia – Jeremías 23:6
Dios es justo, y cuando aceptas a Jesús en tu corazón, te
vuelves justo. Significa que Él pagó el precio por tu
pecado para que tengas una posición correcta con Dios.

Mi Santificador – Levítico 20:7-8
Dios trabaja continuamente en ti para cambiarte para
que puedas ser más como Jesús. Dios te aparta y te hace
santo.

Mi Sanador – Éxodo 15:26
Jesús puede consolarte y sanarte cuando no te sientes
bien. Dios puede sanar tu mente, tu cuerpo y tu espíritu.

Mi Proveedor – Génesis 22:14
Dios proveerá para ti. Ten esperanza y confianza en que
Dios hará grandes cosas para ti. Esto no significa que Él
te da lo que quieres, sino lo que necesitas. 

Mi Bandera de la Victoria – Éxodo 17:15
Un estandarte, como una bandera, se levanta en alto
para celebrar, y encontramos la victoria en lo que Jesús
ha hecho por nosotros en la cruz. Él siempre es fiel.

Mi Paz – Jueces 6:24
Confía en Dios; Él te dará paz en cada situación.

Mi Pastor – Salmo 23:1
Al igual que un pastor que cuida a sus ovejas, Dios te
guiará, te proveerá y cuidara de tus necesidades. Él
siempre está ahí para ti y nunca te dejará.

Dios es como una alta torre; hacia él corren los buenos
para ponerse a salvo.

Prov 18:10 TLA
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Gracias, Dios, por querer estar conmigo. Gracias
por tu presencia. Sé que estás aquí conmigo. Te
adoro a Ti y solo a Ti. Yo sé, Dios, que Tú eres: mi
Justicia, mi Santificador, mi Sanador, mi Proveedor,
mi Bandera de Victoria, mi Paz y mi Pastor. (Como
tu oras, alaba Sus Nombres y adoren a Él
personalmente y específicamente por quién es Él
y lo que ha hecho en tu vida.) Sé que Tú siempre
estás conmigo Dios, y Tu presencia significa todo.
Tú me das vida, alegría y propósito, te amo Dios."

ORACIÓN:

ADORO A DIOS POR SU...
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7 EL ARCA DEL PACTO

La estación final en el Tabernáculo era el Lugar
Santísimo, el lugar santísimo donde habitaba Dios. Solo
los Sacerdotes podían entrar. Una vez dentro, orarían
por otras personas. Hoy, dado que todos tenemos
acceso a la presencia de Dios a través de Jesús,
podemos hacer lo mismo al orar por los que nos
rodean. Cuando oramos por otros, se le llama
“intercesión”.

Intercesión
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Podemos marcar la diferencia cuando dedicamos
tiempo orando por los demás. Ora por la gente a tu
alrededor incluyendo:

Los que tienen autoridad: Personas que te guían y te
ayudan a tomar buenas decisiones como tus líderes
en la iglesia, tus padres, tu familia y tus maestros.
Tu familia: Tus padres, abuelos, hermanos, tías, tíos y
primos
Tu iglesia: Pastores, líderes de grupos pequeños,
líderes de GG y amigos a mi alrededor.
Tu comunidad: Personas en tu comunidad, en tu
ciudad, nación y mundo
Tus relaciones: Amigos, gente de tu escuela o con
quien compartes deportes.

 Así que recomiendo, ante todo, que se hagan plegarias,
oraciones, súplicas y acciones de gracias por todos, por

los reyes y por todas las autoridades, para que
tengamos paz y tranquilidad, y llevemos una vida
devota y digna. Esto es bueno y agradable a Dios

nuestro Salvador, pues él quiere que todos sean salvos y
lleguen a conocer la verdad"

1 Timoteo 2:1-4 NVI
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Gracias, Dios, por crear un camino a través de Jesús para
que yo tenga Tu presencia donde quiera que vaya. Quiero
pedirte específicamente que cuides aquellos que tienen
autoridad sobre mí: mis padres, los líderes de mi iglesia y
mi maestros (usa sus nombres cuando ores por ellos). Te
pido que les des sabiduría y gracia, vela por ellos y
protegelos y ayúdalos a conocerte y amarte más. 

Te pido, Dios, que estés con mi familia. Bendícelos y
guárdalos del mal (ora por cualquier cosa que tu familia
necesite). Por aquellos en mi familia que no te conocen,
ven a ellos y encuéntralos donde esten, y guía sus
corazones a ti.

Dios, te pido que cuides de mi iglesia. Protege a mi pastor,
cuida a mis líderes, y oro por todos los que vienen a la
iglesia. Oro para que traigas nuevas personas a la iglesia
que aún no te conocen, y que tengan un gran tiempo y
vengan a conocerte.

Te pido que cuides mi comunidad y mi ciudad, mi nación,
y el mundo. Trae paz y ayúdalos a conocerte mejor. Oro
por tu ayuda a mostrar el amor de Jesús a todos los que
llego a conocer. Oro para que vean tu luz en mí.

Oro por mis amigos, mis vecinos y mis compañeros de
clase. Gracias por ellos, y por favor bendícelos (ora por
cualquier necesidad específica de los demás).

Por último, Dios, te doy las cosas que me importan. Sé
que me ayudas, que me das lo que necesito, y que me
cuidas. Te doy todas mis necesidades (comparte las
necesidades en tu mente). Gracias por amarme,
escogiéndome y llamándome tuyo. En el nombre de
Jesús, amén.

ORACIÓN:
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Oración y 
Palabra diaria

MI LISTA DE ORACIÓN
 Escribe una lista de cosas por las que quieras orar cada

día
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DILE A JESÚS LO GRANDE QUE ES

Un buen comienzo para orar se encuentra a
continuación. Complete los espacios en blanco y

agregue su propia alabanza y adoración mientras le
hablas a Jesús acerca de cuán grande es Él. 

Busque las Escrituras mientras camina a través de
estas líneas:

¡Hola Jesús!

¡Te quiero mucho!

Gracias______________________________ (Salmos 100:4; 118:24)

Me encanta lo que Tú
creaste_______________________________________

Cuando estoy afuera, me doy
cuenta_______________________________ en tu hermosa
creación!

Dios, Tú me hiciste. Gracias por mi capacidad
de__________________ (Marcos 12:30)

Me amas por lo que soy, pase lo que pase.

Gracias por ser mi Dios y mi Amigo. ¡Te amo!

En el nombre de Jesús, amén.
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DA GRACIAS TODOS LOS DÍAS

Tener un corazón agradecido es algo que a Jesús le
encanta. Dar las gracias a Dios hace que incluso los

días malos sean buenos. Un buen comienzo para orar
de esta manera está abajo. ¡Completa los espacios en

blanco y agrega tus propias palabras de
agradecimiento! 

¡Hola Papá!

Estoy muy agradecido por ti y todo lo que me has dado.

¡Hoy te agradezco por mi familia!

Oro por mi familia, para que tu__________________________

¡Te agradezco que puedo despertar y tener un nuevo día!

Oro hoy por_______________________________________________

Gracias por la comida que tengo para comer, la ropa que
tengo para  vestir y la casa en la que vivo.

Gracias por_______________________________________________

Gracias por morir por mí y salvarme.

Ayúdame a ser más como Tú, Jesús.

¡Estoy tan agradecida por ti! ¡Te amo! (Salmos 96:1-2)

En el nombre de Jesús, amén.
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PREGÚNTALE A DIOS PARA TE GUÍE
CADA DÍA

¿Alguna vez te has perdido y no sabías a dónde ibas?
No es un sentimiento divertido. La forma más fácil de

evitar esto es pedir direcciones a alguien con un mapa.
Jesús tiene el mapa de la vida y tiene el mejor plan

para tu vida.

Siga los números 1-5 y coloree el mapa de
carreteras en la página siguiente, asi como le
pides a Jesús que te guíe hoy!

¡Gracias, Jesús, por el plan que tienes para mí!1.

Hoy elijo Tu plan para mi vida, porque sé ¡Es el

mejor plan que existe!

2.

Guíame. Dame palabras para decir. Ayúdame a

pensar buenos pensamientos.

3.

Ayúdame a ser amable con la gente, ser sabio y

hacer buenas elecciones.

4.

Jesús, hazme cada día más como Tú. 5.

En El nombre de Jesús, amén.
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Oraciones para
cuando necesito
ayuda

ORA A TRAVÉS DE LA ARMADURA DE DIOS.

47

ESCUDO DE LA FE

YELMO DE LA SALVACIÓN

ESPADA DEL ESPÍRITU

CINTURÓN DE LA VERDAD

CORAZA DE JUSTICIA 

CALZADO DEL EVANGELIO
DE LA PAZ



Lee Efesios 6:11-18 y luego diga una oración a Dios como la
que está en el siguiente texto para ponerte tu armadura!

Pónganse toda la armadura de Dios para que puedan
hacer frente a las artimañas del diablo. Porque nuestra
lucha no es contra seres humanos, sino contra poderes,
contra autoridades, contra potestades que dominan este
mundo de tinieblas, contra fuerzas espirituales malignas
en las regiones celestiales. Por lo tanto, pónganse toda la
armadura de Dios, para que cuando llegue el día malo
puedan resistir hasta el fin con firmeza. Manténganse
firmes, ceñidos con el cinturón de la verdad, protegidos
por la coraza de justicia y calzados con la disposición de
proclamar el evangelio de la paz. Además de todo esto,
tomen el escudo de la fe, con el cual pueden apagar
todas las flechas encendidas del maligno. Tomen el casco
de la salvación y la espada del Espíritu, que es la palabra
de Dios. Oren en el Espíritu en todo momento, con
peticiones y ruegos. Manténganse alertas y perseveren en
oración por todos los creyentes.
                                      Efesios 6:11-18 NVI
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ORANDO A TRAVÉS DE LA
ARMADURA DE DIOS

49

Señor, 

Hoy me pongo toda la armadura de Dios. Estoy protegido. 

Me puse el cinturón de la verdad para hablar y caminar
honestamente. 

Me pondre la Coraza de la justicia para hacer lo que es
correcto. 

Me ataré a mis pies y estaré listo con el Evangelio de la paz. 

En mi brazo, llevaré el escudo de la fe y bloqueare los
ataques del enemigo. Sé que Dios está conmigo. 

En mi cabeza, llevaré el yelmo de salvación. Jesús me ama, y   
pertenezco ¡a él!

Con mi escudo en una mano, llevaré la espada del Espíritu
conmigo en la otra. Es la Palabra de Dios.

Oraré en todas las ocasiones, en todas partes, por cualquier
cosa. Estaré alerta y nunca dejaré de orar diariamente por
aquellos a mi alrededor. 

En el nombre de Jesús, amén.



Jesús,

Hoy te agradezco por mi familia.

Te agradezco que nos ames y quieras lo mejor para nosotros.

Oro para que le des (di sus nombres) y a mi, sabiduría hoy
para tomar buenas decisiones y hacer las cosas que quieres
que hagamos.

Oro que nos bendigas para que podamos ser de bendición
para otros.

Oro que nos des favor e influencia.

Oro que nos guíes y nos guíes a lo largo de todo el día y te
pido que cuides todo lo que hacemos.

Oro para que nos cubras, nos protejas y nos mantengas
alejados de todo mal para que podamos hacer cosas buenas
para ti.

En el nombre de Jesús, amén.

 Obedezcan y cuiden a su padre y a su madre. Así
podrán vivir muchos años en el país que les voy a dar.

Exodo 20:12 TLA
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Orando por mi
Familia



 Yo estaré siempre con ustedes..
Mateo 28:20 TLA

Nunca los dejaré;
jamás los abandonaré

Hebreo 13:5 NVI

Oraciones cuando 
me siento solo

Jesús,

Gracias porque eres mi mejor amigo.

Gracias porque nunca me dejas, y porque nunca me siento
solo.

Como estás conmigo hoy, ayúdame a seguirte y tomar
buenas decisiones.

Ayúdame a perdonar a cualquiera que me haya lastimado.

Gracias por el consuelo que me trae tu Espíritu.

Ayúdame a ser como Tú y elegir amar a las personas en la
forma en que amas a otros.

En el nombre de Jesús, amén.
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Oraciones cuando
siento miedo

Jesús,

Hoy oro contra el espíritu del miedo.

Le ordeno que se vaya por la autoridad que me ha sido dada
por tu nombre.

Te pido que me des paz, tu perfecto amor que echa fuera el
temor, y la plena confianza en ti.

Gracias porque no tengo que tener miedo.

Gracias porque Tú tienes el control.

Gracias porque me amas.

En el nombre de Jesús, amén.

Pues Dios no nos ha dado un espíritu de timidez, sino de
poder, de amor y de dominio propio

2 Timoteo 1:7
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Jesús siempre quiere mantenernos a salvo porque nos ama. 

Hay tres grandes cosas que podemos usar para protegernos:

1. El Nombre de Jesús

Jesús nos dice que Él nos protegerá y nos guardará. Él nos
cubrirá con sus alas. La Biblia dice que el nombre del Señor
es una torre fuerte al que podemos correr para mantenernos
a salvo.

2. La Cobertura de la Sangre de Jesús

Cuando Jesús murió en la cruz por nosotros, su sangre
preciosa fue derramada. Y esa sangre nos salva, lava nuestro
pecado y nos protege.

3. La Palabra de Dios (La Biblia)

La Biblia está llena de oraciones de protección ¡Es un arma
tan poderosa contra el enemigo! Podemos declarar la
Palabra de Dios sobre nosotros y nuestra familia. El Salmo 91
es una de esas grandes oraciones de protección.
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Oraciones por
protección



 Jabés rogó al Dios de Israel: «Bendíceme y ensancha mi
territorio; ayúdame y líbrame del mal, para que no
padezca aflicción». Y Dios le concedió su petición.

1 Cronicas 4:10 NVI

BENDICIÓN

INFLUENCIA

PROTECCIÓN

PRESENCIA
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Oración de Jabes



1 BENDICIÓN

 Jabés rogó al Dios de Israel: «Bendíceme... (1 Crónicas 4:10 NVI)
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Jabes comienza su oración pidiendo a Dios su bendición.
Una bendición es como un buen regalo que está
destinado a ayudarnos o animarnos. Necesitamos más de
la bendición de Dios para que podamos hacer una
diferencia al ayudar a otros y mostrarles el amor de Jesús. 
Santiago 4:2-3 nos dice: “No tienen porque no piden. Y
cuando piden, no reciben, porque piden con malas
intenciones, para satisfacer tus propias pasiones.” ¿Cuan
genial es esto? Dios quiere bendecirnos, pero a menudo
es esperando que pidamos con el corazón y la actitud
correctos. El quiere ver que no solo guardemos sus
bendiciones para nosotros, sino que las usemos para
bendecir a otros. 

Tenemos un Dios realmente grande, y podemos ser
audaces y esperanzados en pidiendo sus dones y
bendiciones. En la Biblia, Santiago dice que Dios ve
nuestro corazón y sabe exactamente lo que necesitamos,
pero Él quiere escucharlo de nosotros. Recibimos la
atención de Dios cuando le pedimos bendiciones para
ayudar a otros.

Pídele a Dios su bendición. Reconoce que lo necesitas
más de lo que lo necesitas y asi puedas ser de bendicion a
otros y puedas mostrarles el gran amor de Jesús.

“Padre Dios, sé que me cuidas y me das lo que
necesito. Yo no quiero ser egoísta al pedir cosas,
dame más para que pueda ser generoso y
compartir tus bendiciones con los demás. Jesús,
quiero ser de bendición para llevar a otros a Ti”.

ORACIÓN:
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2 INFLUENCIA

  "..Ensancha mi territorio... “ (1 Cronicas 4:10) NVI

SíGU
EME
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Dios ayudaría a hacer más grande el territorio de Jabes
para que pudiera compartir bendiciones de Dios con más
gente. Quería tener más éxito en la vida para tener más
oportunidades de contarles a otros acerca de Dios y
llévarle la gloria a Él. Cuando Dios nos bendice y nos da
más, también nosotros pedimos más oportunidades de
influir en el mundo que nos rodea para darle a Jesús la
gloria. 

Dios tiene el poder de bendecirnos grandemente, y
también tiene el poder de darnos más formas de marcar
la diferencia. Ora por más influencia. Ora para que llegues
a conocer más personas y asi puedas compartir el amor
de Dios y sus bendiciones.

“Dios, hazme un mejor amigo, un mejor compañero de
clase y un mejor líder. Muéstrame más formas en las
que puedo llegar a más personas y muéstrales quién
eres y cuánto los amas. Ayúdame a cuidar bien de los
cosas que me has dado, y ayúdame a hacer una
diferencia en la vida de mas gente."

ORACIÓN:
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3 PRESENCIA

  "..Te ruego que estes conmigo en todo lo que haga... 
                                  “ (1 Cronicas 4:10) NTV
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Para llegar a más personas, necesitamos la presencia de
Dios. Dios nos da poder a través del Espíritu Santo para
ayudarnos a hacer más de lo que podríamos pedir o
imaginar (Efesios 3:20). Cuando pedimos bendición e
influencia, también necesitamos pedir la presencia de
Dios para que nos ayude, para no tratar de hacer las cosas
sólo en nuestra fuerza. Jabes sabía que no podía ser
exitoso por sí mismo. Quería que Dios pusiera su mano
sobre él para ayudarlo a tomar buenas decisiones.

Confía en Dios y depende de él; pídele más de El en tu
vida hoy. Se humilde y admite que no puedes hacer cosas
por si solo, que necesitas que Dios esté contigo y que te
ayude.

“Señor, sé que sin ti nada soy. No puedo hacer lo que
me has llamado para hacer por mi cuenta. Necesito tu
mano, y necesito que estés conmigo. Confío y dependo
completamente de Ti. Ayúdame, Señor. Gracias por
darme el poder de tu Santo Espíritu. El mismo poder
que levantó a Jesús de entre los muertos ahora vive en
mí. Por el poder de tu Espíritu, Ruego que me ayudes a
tener éxito y hacer mejor las cosas que me has
encomendado. Gracias por estar siempre conmigo y
mantenerme a salvo”.

ORACIÓN:
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4 PROTECCIÓN

  "..Librame de todo mal y sufrimiento... " (1 Cronicas 4:10) TLA
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 Finalmente, Jabes le pide al Señor que lo proteja. Le pide
a Dios que lo mantenga seguro para que estuviera libre
de dolor. Si estamos haciendo una diferencia en la vida de
los demás, debemos entender que el enemigo tratará de
detenernos. Podemos pedirle a Dios que nos proteja,
incluso antes de que el enemigo ataque. No hay que
tener miedo—Jesús ya ganó la victoria por lo que hizo por
nosotros en la cruz! No tenemos nada que temer porque
Dios promete estar con nosotros y protegernos.

Confía que Dios te protege. Pon tus esperanzas en Él.
Cuentale las áreas específicas en las que necesitas su
protección. Tal vez sea en la escuela, en casa o en otro
lugar. Ora para que te guarde de cualquier daño en el
futuro que aun no puedas ver.

“Dios, mientras hago las cosas que quieres que haga,
oro para que detengas cada ataque contra mí. Por
favor, mantenme a salvo y protege mi cuerpo, mi
mente y mis emociones. Oro para que me guardes de
cualquier daño o peligro. También oro para que
protejas a mi familia y mis amigos. Jesús, sé que me
amas y me cuidas. ¡Sé que no tengo nada que temer
porque Tú ya obtuviste la victoria! Gracias por
protegerme. Te amo y confío en Ti”.

ORACIÓN:
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Ora por otros

 "En primer lugar, recomiendo orar por todo el mundo, dando gracias a
Dios por todos y pidiéndole que les muestre su bondad y los ayude.
Recomiendo que se ore por los gobernantes y por todas las autoridades,
para que podamos vivir en paz y tranquilos, obedeciendo a Dios y
llevándonos bien con los demás. Esta clase de oración es buena y le
agrada a Dios, nuestro Salvador; pues él quiere que todos se salven"
1 Timoteo 2:1-4 TLA

COMPLETE LAS LISTAS A CONTINUACIÓN CON LOS
NOMBRES DE LAS PERSONAS POR LAS QUE QUIERES
ORAR:

MI IGLESIA

GOBIERNO 

MI ESCUELA

MI FAMILIA

MIS AMIGOS

PERSONAS QUE NO CONOZCO

63



MIS NECESIDADES DE ORACIÓN
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DIBUJA ALGO EN LO QUE ESTAS
CONFIANDO EN DIOS

65



DIBUJA UNA ORACIÓN QUE YA
DIOS TE CONTESTÓ
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DESCUBRE LA MISIÓN
DE DIOS PARA TI
missionorlando.com


